Mit der Rikscha mitten ins Leben

Von Anika Leimbrink

IBBENBUREN. Mit der Rikscha
wieder mobil sein, Kontakte
kniipfen, sich austauschen -
kurzum: trotz Alter mitten
im Leben stehen, anstatt in
Einsamkeit zu versinken.
Das will das Projekt ,Quar-
tiersentwicklung fiir ein se-
niorengerechtes Ibbenbiiren
fiir Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund” vom
Begegnungszentraum  fiir
Auslander und Deutsche.
Eine immer dlter werden-
de Gesellschaft stellt die
Stadt Ibbenbiiren vor neue
Herausforderungen. Senior-
engerechte Strukturen miis-
sen her, damit die altere Ge-
neration nicht vom sozialen
Leben ausgeschlossen ist.
Bereits seit November ver-
gangenen Jahres lauft dazu
das Projekt des Begegnungs-
zentrums, das die Beteiligten
jetzt vorstellten. ,Die Vor-
iiberlegungen dazu entstan-
den im Vorlauferprojekt des
Begegnungszentrums, dem
ISIbb, der Interkulturellen
Seniorenarbeit in Ibbenbii-
ren”, erklart Elke Stalljo-
hann, zusténdig fiir den Be-
reich Quartiersentwicklung
beim Begegnungszentraum.

»Die ersten Probe-
fahrten sind schon
gemacht.«

Heike Dirksmeyer vom Mehrgs
haus zum Fahrradrikschaservice

Senioren mit Migrations-
hintergrund sollten besser
integriert werden. Dafiir
wurde eine Steuerungsgrup-
pe ins Leben gerufen, in der
Vertreter der verschiedenen
sozialen Institutionen Ib-
benbiirens sitzen, die mit
Menschen mit Migrations-
hintergrund in ihrer tagli-
chen Arbeit zu tun haben.

Im Verlauf der Steuerungs-
runden zeichnete sich aber
ab, dass fiir eine genaue
Analyse der Situation alle
Senioren in Ibbenbiiren in

T

Beim Projekt soll auch ein Fahrradrikschaservice fiir mobilitatseingeschrankte Menschen entstehen (v.L):

Ralph Jenders (Geschaftsfiihrender Vorstand Begegnungszentrum), Heike' Dirksmeyer, Elke Stalljohann, Wer-
ner Gessner-Krone (Mitinitiator Fahrradrikschaservice), Regina Biirsgens-Klein (Familienbildungsstatte) und

Claudia LamsfuR3.

den Blick genommen wer-
den missen. ,So wurde die
Idee fiir das Quartiersprojekt
auf den Weg gebracht’, sagt
Stalljohann.

Claudia Lamsfu3 wurde
als Konzeptentwicklerin mit
ins Boot geholt. Sie weif3,
wie man eine soziale Teilha-
be ermoglicht und élteren
Menschen Wege aus der Ein-
samkeit bietet. ,Wir miissen
vom Menschen aus denken,
also uns gezielt am Bedarf

orientieren”, so Lamsfuf3. Das
taten die Projektverantwort-
lichen. Biirger wurden betei-
ligt und eine Projektskizze
entwickelt. Dazu gehorten
eine detaillierte Sozialraum-
analyse, Experteninterviews,
Stadtspaziergdnge mit Biir-
gern und eine Zukunfts-
werkstatt.

So entstanden drei Pro-
jektsdulen:

= Mobile Anlaufstelle:
Zwar gibt es in Ibbenbiiren
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verschiedene Institutionen
und Vereine im Bereich Se-
niorenarbeit, aber die Biirger
wiinschen sich eine Anlauf-
stelle. Die soll gebiindelte In-
formationen aller Institutio-
nen und Vereine zum Thema
Alter/Altern/soziale Teilhabe
bieten, individuell weiter-
helfen, nah an der eigenen
Haustiir liegen und Begeg-
nungen ermdoglichen. Des-
wegen wird es eine mobile
Anlaufstelle mithilfe eines

elektrischen Info-Fahrrads
geben. Das Rad ist in Auftrag
gegeben und soll in nédchster
Zeit eingesetzt werden.

= Neubelebung der Nach-
barschaftsstrukturen / So-
ziale Teilhabe: Ganz wichtig
sind zwischenmenschliche
Kontakte. So wollen die Ver-
antwortlichen Alt und Jung
zusammenbringen, bei-
spielsweise bei einer ,Ta-
schengeldborse”.  Jugendli-
che sollen einfache Hilfsan-
gebote fiir Senioren iiber-
nehmen. Dafiir erhalten die-
se ein kleines Taschengeld,
mindestens flinf Euro; so
werde der Austausch mitein-
ander gefordert. Dazu gab es
schon ein erstes Planungs-
treffen.  Einzelne Fragen
missen noch geklart wer-
den. Anfang Juli soll die Idee
bei der Schiilerveranstaltung

JFishermans = Friends” den
Jugendlichen vorgestellt
werden.

» Mobilitdt: Orientiert an
.Radeln ohne Alter’, einem
Kopenhagener Projekt, soll
ein Fahrradrikschaservice{
fir mobilitatseingeschriankte
Menschen entstehen. Jene
Menschen  sollen wieder’
Ausfahrten erleben und ein
gewisses Mafl an Mobilitét |
erhalten. Die Idee wird in
Kooperation mit dem Begeg-

nungszentrum  umgesetzt.
Eine Rikscha ist bereits an-
geschafft.

Zudem wurde der ,Runde
Tisch Senioren im Quartier
Ibbenbiiren” etabliert, der
aus Mitgliedern der Steue-
rungsgruppe des Vorldufer-
projekts ISIbb besteht und
an dem unter anderem die
Stadt Ibbenbiiren und auch
die Biirgerstiftung teilneh-
men. Er soll die Nachhaltig-
keit der Projektideen sicher-
stellen und fiir einen Erfah-
rungsaustausch dienen.

m Das Quartiers-
entwicklungsprojekt ist auf drei
Jahre  ausgelegt. Fir  die
Umsetzung der Projektideen wer-
den interessierte Ehrenamtliche
gesucht; www.begegnungszent
rum-ibbenbueren.de.



